


O quee

A hepatite pode ser definida como a
inflamacao do figado provocando
sintomas e/ou alteracdes nos exames de
sangue.

Caracteristicas

Muitos tipos de hepatites tém evolucao
benigna e curam. As formas fulminantes
(raras) sao muito graves e podem acabar
com o figado em poucos dias; as formas
crbnicas (aquelas que se perpetuam ao
longo do tempo) podem levar a cirrose e
eventualmente ao cancer de figado.




Tipos

As hepatites virais sao classificadas por letras do alfabeto. Assim conhecemos os
virus das hepatites A, B, C, D, E, G e provavelmente no futuro sejam descobertos
novos virus que afetam o figado. Devido a maior freqliéncia, abordaremos alguns
aspectos das hepatites A, B e C.
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Causa

Existem diversas causas de hepatite, as mais conhecidas sao as provocadas por
virus. Outras causas comuns sao muitas vezes esquecidas, por exemplo: alcool,
medicamentos, substancias toxicas, figado gorduroso (esteatose) e
auto-imunidade (o organismo rejeita o proprio figado através de anticorpos).
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Sintomas

Na maioria dos casos de hepatite nao aparecem sintomas ou estes sao tao
discretos que o paciente nao procura assisténcia médica. Nas formas sintomaticas,
durante a fase aguda (pouco tempo depois da contaminacao), pode haver febre,
nausea, vomito, falta de apetite, urina escura (cor de Coca-Cola) e ictericia (pele e
mucosas amareladas). Nas formas graves (fulminantes) pode aparecer sonoléncia,
confusao mental e hemorragias espontaneas. Nas formas crbénicas (de longa
duracao) a pessoa pode sentir “fadiga” ou sensacao de peso na regiao do figado.
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Prevencao

Existem vacinas contra hepatites A e B, muito
seguras e eficazes.

Todas as criancas devem recebé-las, de
acordo com a orientacao do seu pediatra.

Para evitar a hepatite A: tomar cuidado com os
alimentos que ingerimos e a agua que
bebemos. Frutas, vegetais e outros alimentos
crus podem ter sido contaminados durante a
manipulacao. Ostras e mariscos crus
cultivados em aguas contaminadas também
transmitem a doenca.

Para prevenir as hepatites B ou C: fazer sexo
seguro usando preservativo, nao
compartilhar agulhas, seringas ou utensilios
de uso pessoal (como aparelhos de barbear
ou depilar, escova de dente, alicate de unha).
Se fizer tatuagem ou colocar piercing,
assegure-se de que o profissional responsavel
utilize material descartavel e luvas de
borracha estéreis. Se recebeu transfusao de
sangue antes de 1992, deve fazer exame para
hepatite C.
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Tratamento & _h_i\

A hepatite A, na imensa maioria dos casos, cura sem deixar sequielas. Nao existem
as formas crénicas. Existe vacina eficaz contra hepatite A.

A hepatite B tem cura espontanea e sem sequelas em 90 % dos casos. As formas
fulminantes sao raras e as formas cronicas devem ser tratadas pelo especialista
para evitar cirrose ou tumores hepaticos. Existe vacina muito eficaz. As mulheres
que pretendem engravidar devem fazer o teste soroldgico. E possivel evitar a
contaminacao da crianca, se a mae for portadora do virus, mediante a aplicacao
da vacina.

A hepatite C raramente se manifesta na forma aguda (ou seja, pouco tempo
depois da contaminacao). Infelizmente 80% dos infectados permaneceram com o
virus ativo no figado durante o resto da vida e, na imensa maioria dos casos, sem
sentir sintoma nenhum. Nem todos evoluem para formas ativas da doenca,
apenas 20% tem risco de cirrose e destes, 3% de cancer de figado. As formas
graves da doenca acontecerao depois de um longo tempo de contaminacao
(aproximadamente 20 a 30 anos até a cirrose ou cancer). Por isso, é importante o
diagndstico precoce da moléstia e a identificacao dos casos graves para evitar as
consequiéncias com o tratamento adequado. Nao existe vacina eficaz contra
hepatite C.

Procure o médico para mais esclarecimentos.
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Transmissao

A hepatite A é transmitida pela ingestao de agua ou alimentos
contaminados por excrementos de portadores do virus. Desta
forma, nos locais onde as condicbes sanitarias sao boas, a
doenca e muito rara.

A hepatite B é transmitida por meio de contato intimo com
pessoas contaminadas ou pela utilizacao de material, que
atravessa a pele, contaminado com virus. Hoje a via mais comum
de transmissao é sexual ou o compartilhar seringas e agulhas
para uso de drogas endovenosas. Existe também a possibilidade
de transmissao da doenca da mae para o filho durante a
gravidez, parto ou aleitamento (transmissao vertical).

A hepatite C é transmitida pelo sangue de pessoas
contaminadas com o virus. Transfusbes de sangue, material
cirirgico ou dentario contaminado, tatuagens, piercings,
compartilhar seringas ou agulhas em usuario de drogas, uso de
drogas por via nasal compartilhando o canudo para aspirar, sao
meios de contaminacao. Desde 1992, no Brasil, é obrigatdria a
realizacao do exame soroldgico para esta doenca em todos os
doadores de sangue. Se o0s procedimentos citados sao
realizados com a metodologia adequada, obedecendo as
recomendacdes de esterilizacao, uso de material descartavel e
protecao adequada do operador, nao ha riscos. A via sexual e a
via vertical (de mae para filho) sao possiveis, porém menos
freqlientes. Contaminacdes acidentais em profissionais da
saude podem acontecer.
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